Letokruhy

PROGRAM DENNIHO
STACIONARE LETOKRUHY
VE VALASSKE POLANCE

leclen. 2026

ctvrtek 1.1. - statni svatek: zavreno
patek 2.1. - vzpominani na prozité Vanoce,
cviceni na zidlich, rozhybani po svatcich

pondéli 5.1. - spole¢né peceni/ AZ kviz
Utery 6.1. - tfikralové povidani, pranostiky, tradice
stfeda 7.1. - zpivani lidovych pisni s doprovodem kytary
Ctvrtek 8.1. - trénink paméti: slovni hry a doplnhnovani prislovi
patek 9.1. - relaxace: prstova joga a masaz rukou d

pondé&li 12.1. - spole&né peceni/ kvizova hra Zlaté Cesko %
Utery 13.1. - posezeni pfi heligonce s manzeli Kohoutkovymi '
stfeda 14.1. - cviceni s micky a Satky
Cctvrtek 15.1. - literarni kavarnicka:
Cteni z knihy Slovacko sa nesudi
patek 16.1. - trénink paméti na téma "zimni sporty"

pondé&li 19.1. - spole&né peceni/ hra Clovéce, nezlob se
Utery 20.1. - autorské ¢teni pana Jaromira Zemanka
z knihy Jak se zilo v Luzné, kdyz jsem byl ogara
streda 21.1. - poslech dechovky a staroprazskych pisni
Ctvrtek 22.1. - vzpominame: jaké byly zimy v nasem détstvi
patek 23.1. - drobné rucni prace:
motani klubicek a parani pletenin

% I.

s Waal\e

pondéli 26.1. - spole¢né peceni/ zpivdme si pro radost
utery 27.1. - kognitivni trénink:
cestovani Evropou prstem po mapé
stfeda 28.1. - beseda s pani knihovnici Evou Kolinkovou
Ctvrtek 29.1. - cviceni na zidlich:
trénink rovnovahy a posilovani gohou
patek 30.1. - vzpominame: plesy za na ladych let




