
čtvrtek 1.1. - státní svátek: zavřeno
pátek 2.1. - vzpomínání na prožité Vánoce, 

cvičení na židlích, rozhýbání po svátcích

pondělí 5.1. - společné pečení / AZ kvíz
úterý 6.1. - tříkrálové povídání, pranostiky, tradice

středa 7.1. - zpívání lidových písní s doprovodem kytary
čtvrtek 8.1. - trénink paměti: slovní hry a doplňování přísloví

pátek 9.1. - relaxace: prstová jóga a masáž rukou

pondělí 12.1. - společné pečení / kvízová hra Zlaté Česko
úterý 13.1. - posezení při heligonce s manželi Kohoutkovými

středa 14.1. - cvičení s míčky a šátky
čtvrtek 15.1. - literární kavárnička: 
čtení z knihy Slovácko sa nesúdí

pátek 16.1. - trénink paměti na téma "zimní sporty"

pondělí 19.1. - společné pečení / hra Člověče, nezlob se
úterý 20.1. - autorské čtení pana Jaromíra Zemánka 

z knihy Jak se žilo v Lužné, když jsem byl ogara 
středa 21.1. - poslech dechovky a staropražských písní

čtvrtek 22.1. - vzpomínáme: jaké byly zimy v našem dětství
pátek 23.1. - drobné ruční práce: 

motání klubíček a párání pletenin

pondělí 26.1. - společné pečení / zpíváme si pro radost
úterý 27.1. - kognitivní trénink: 

cestování Evropou prstem po mapě
středa 28.1. - beseda s paní knihovnicí Evou Kolínkovou

čtvrtek 29.1. - cvičení na židlích: 
trénink rovnováhy a posilování nohou

pátek 30.1. - vzpomínáme: plesy za našich mladých let
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