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ZAKLADNI PRAVIDLA

Pro vstup do posilovny nacti QR CODE na ¢tecce u hlavnich dvefi
do budovy posilovny. QR CODE je nutné si vyridit pfedem na
obecnim Uradeé v Lidecku.

Ve vstupni hale se zapis fyzicky do evidence Ucastnik( a vyzuj se.
Upozoriujeme, Ze ve vstupni hale je umisténa kamera.

Pokud jde do posilovny nékdo s Tebou, musi§ QR CODE nacist
dvakrat a tuto skutecnost téz zapsat do evidence ucastnika.

Své véci si odloZ do skFifiky v Satné — skfinka neni trezor!

Za své osobni véci (mobil, gperk, penszenka, ..) Si zodpovida kazdy sam.
Vstup do samotnych prostor posilovny je moZny pouze v Cisté
sportovni obuvi. |

Pred cvicenim si vzdy zkontroluj cvicebni stroj, zda je v poradku.
Dbej na svou bezpecnost, nepretézuj své télo a neprecenuj své
sily.

V pfipadé zjisténi poruchy nahlas spravkyni a zapis do evidence
Ucastnikd na list ,,zjiSténé zavady, Ci poruchy”.

Po ukonceni posilovani po sobé uklid sportovni pomiucky.

Pred opusténim budovy zkontroluj poradek a zhasni svétla.
Délka jednoho vstupu (nacteni QR CODE) je maximalné 2 hodiny.
Pokud jsi si jisty, Ze vstupy mas, a presto se po nacteni QR CODE
dvere neotviraji, zkus nacist QR CODE po minuté znovu, pokud to
nepomuze, zavolej spravkyni a mazes si u ni vyzvednout klic
k otevieni budovy — dvere pfi odchodu nezamykej, pouze dovfi a
vrat kli¢ zpét spravkyni.




